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Co si¢ dzieje w Przedszkolu???

TYDZIEN
DINOZAURA

dinozaurow.

W przedszkolu w marcu odbyt sie ,,tydzien dinozaura”. Dzieci z zachwytem stuchaty
opowiesci o pradawnych stworach, kiedy zyty, jak wyglgdaty, czym sie zZywity. Poznaty
nazwy i zapoznaly sie z ilustracjami przedstawiajgcymi rézne gatunki dinozauréw.
Poznawaniu ciekawostek zwiqzanych z wielkimi gadami towarzyszyty prace plastyczne
i techniczne a takze eksperyment: wulkan zrobiony z octu i sody, ktory po potgczeniu
sktadnikéw wybucht. Podczas Swietnej zabawy dzieci poznaty tajemnice i ciekawostki z
zycia dinozaurdéw. Zaréwno dla chtopcéw jak i dziewczynek temat okazat sie strzatem w
dziesigtke, wszystkim podobata sie ciekawa podréz do prehistorycznego swiata

NOWE OBUDOWY NA KALORYFERACH

NOWA SZAFA W SALI
KUJAWIACZKOW

W salach przedszkolnych pojawity
sie nowe, drewniane obudowy na
kaloryferach. Obudowy maja
funkcje zabezpieczajacy oraz
dekoracyjna. Maskownice na
kaloryferach majg za zadanie
zabezpieczenie przed
przypadkowym uderzeniem sie
najmtodszych w metalowy
kaloryfer. Zabudowe mozna takze
wykorzystac jako przedtuzenie
parapetu i uzy¢ do ustawienia, na

W sali najmtodszych Przedszkolakéw pojawit
sie nowy mebel, piekna i pojemna szafa

z przesuwanymi drzwiami. Szafa jest
kolorystycznie dopasowana do reszty
wyposazenia sali. Ma zielone i szare fronty,
ktore idealnie pasuja do kolorystyki dywanu i
innych mebli znajdujacych sie w Sali.. Swietnie
dopasowany mebel moze pomie$ci¢ w swoim
wnetrzu rozne potrzebne pomoce, drobiazgi
oraz materace, poduszeczki i kocyki , ktérych
uzywaja dzieci podczas pobytu w Przedszkolu.




W skracie

Akcja ,,N jak Nakretka”

W naszej szkole nadal zbieramy nakretki dla chorego na mézgowe porazenie dzieciece, Kacpra, na jego
rehabilitacje i leczenie. To nic nie kosztuje, zamiast wrzuci¢ do kosza przynie$ nakretki do szkoty i wrzu¢ do
pudetka z napisem nakretki. Jednoczesnie chronimy $rodowisko i jednocze$nie pomagamy. Do tej pory zostato
zebranych pie¢ duzych workéw nakretek. Worki z nakretkami zostaty przekazane mamie Kacpra. To wspaniate
uczucie, kiedy komus$ mozna pomoéc. Zachecamy do dalszego udziatu w akgcji , N jak Nakretka”

Rozwigzanie konkursu ,,Swieta z jajem”

W przedszkolu rozstrzygniety zostat konkurs rodzinny na najpiekniejsza pisanke. Wszyscy uczestnicy wykazali
sie kreatywno$cig i znajomoscia réznych technik plastycznych. Prace byty ozdobg w sali Krakowiaczkdw a
takze uzyte zostaty do ozdoby sali gimnastycznej podczas Sniadania Wielkanocnego. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagrody.




UROCZYSTOSCI SZKOLNE

i\ 3 qu\gn
A \$ 4! . . . .
W dniu 29 kwietnia w naszej szkole

odbyta sie akademia z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Uczniowie II klasy pod kierunkiem
p.Doroty Jaworskiej przedstawili uroczysty program stowno - muzyczny peten symboliki patriotyczne;j. Jest to
niewatpliwie dla dzieci jedna z form nauki historii Polski, a dla dorostych - jej przypomnienie. Wystepy
spotkaty sie z gromkimi brawami i uznaniem.
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S n I a d a n \ | ka n 0 c n e 12 kwietnia z okazji zblizajacej sie Wielkanocy

uczniowie pod kierunkiem p.Moniki Suwald zaprezentowali program artystyczny o tradycjach i zwyczajach
wielkanocnych. Sala gimnastyczna na ten moment byta od$wietnie udekorowana, w centralnym miejscu stat
stét wielkanocny z ozdobami wielkanocnymi, chlebem i babami. Na parapetach staty koszyczki, baranki,
zajaczki, dekoracje z bukszpanu i owsa. Uczniowie od$wietnie ubrani przedstawili przygotowane i wycéwiczone
duzo wczeéniej wiersze i piosenki zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi. Byla to $wietna okazja, aby
dowiedzie¢ sie o zwyczajach z réznych regionéw i réznych okreséw zwigzanych z Wielkanoca. Miedzy innymi
wyjasnione zostato: kim jest Siuda baba, co to sg pucheroki, jakie potrawy dominujg na wielkanocnym stole.
Podsumowaniem programu byt konkurs z nagrodami dla uczniéw i przedszkolakéw, ktérzy mogli wykazac¢ sie
znajomoscia zwyczajow i tradycji wielkanocnych. Nie obyto sie takze bez tradycyjnego ,$migusa dyngusa” , jak
obyczaj stary nakazuje dyngusiarze pokropili wszystkich woda.

Mitym dla wszystkich akcentem konicowym byta degustacja jajek i przepysznych bab wielkanocnych. Po
zakonczeniu czeSci artystycznej wszyscy udali sie na pyszny zurek przygotowany przez nasze wspaniate
kucharki.

DZlen SWl@tegO Patryka W dniu 18 marca nasza szkota obchodzita Swieto Patryka,

patrona Irlandii. Uczniowie w klasach przygotowywali zielone $niadanka, wszystkie potrawy miaty kolor
zwigzany z irlandzkim $wietem czyli zielony, bialy i pomaranczowy. Uczniowie mieli na sobie ubrania w
odcieniach zieleni, w salach klas 4-8 uczniowie przygotowali gazetki z informacjami na temat Irlandii a z
gtosnikow rozbrzmiewata irlandzka muzyka. W catej szkole w réznych miejscach mozna byt znalezé koniczynki
z pytaniami konkursowymi w jezyku angielskim, za poprawne odpowiedzi najlepsi otrzymali ocene celujaca z
jezyka angielskiego. Z okazji Dnia Swietego Patryka uczniowie klas 1-3 przygotowali prace w réznych
technikach plastycznych. Prace zostaly wystawione a trzy najlepsze zostaly nagrodzone w drodze gtosowania
przez uczniéw i pracownikéw szkoty.

o, , )
DZlen KOblet W dniu 8 marca uczniowie pod kierunkiem p. Stawomiry Szadkowskiej

przygotowali program artystyczny z okazji Dnia Kobiet. Byly Zyczenia, pokaz mody dla kobiet w wersji
humorystycznej, omoéwione zostaly znaczenia imion zenskich nauczycielek pracujacych w szkole i w
przedszkolu. Wystep uswietnity piosenki wykonane przez naszych zdolnych uczniéow. W tym szczegélnym dniu
kazda kobieta w szkole zostala obdarowana kwiatem, Zyczeniami i u$miechem. Oby radosna atmosfera
towarzyszyta paniom kazdego dnia w roku, nie tylko 8 marca



Co 0 Jest zdrowe odzywianie?

Jakie sg zasady zdrowego odzywiania wedtug nowoczesnej dietetyki? Odzywiaj si¢ regularnie, wybieraj produkty jak
najmniej przetworzone, jedz jak najwiecej warzyw, a owoce w dwoch porcjach dziennie, ogranicz spozycie

weglowodanow - to najwazniejsze zalecenia dietetykdw dotyczace zdrowego zywienia.

Zdrowe odzywianie w $wiadomosci wigkszo$ci osob to dieta z niska zawartoscig tluszczu, bez wieprzowiny,
stodyczy i biatego pieczywa. Ale czy to wystarczy, zeby by¢ zdrowym i zapobiec chorobom cywilizacyjnym? Oraz
przede wszystkim — czy to wlasciwe podejécie? Postep w dziedzinie nauk o zywieniu dokonuje si¢ bardzo szybko, a
nowa wiedza dociera na uczelnie ksztatcace dietetykow z op6znieniem co najmniej dekady. Oznacza to, ze w praktyce
nalezy by¢ na biezaco z badaniami naukowymi, poszukiwaé samodzielnie i testowaé, czy nowe wytyczne si¢
sprawdzaja. Duzym postepem w oficjalnych zaleceniach jest wykluczenie weglowodanow jako podstawowego
sktadnika zbilansowanej diety i zastapienie ich warzywami w Piramidzie Zdrowego Zywienia opublikowanej w 2016

roku przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

Kilka zasad zdrowego odzywiania

Positki powinno si¢ spozywac regularnie, czyli mniej wigcej co 3-4 godziny. Lacznie w ciggu dnia powinnismy
zjes¢ 4-5 positkow.

Warzywa i owoce to co najmniej polowa dziennej diety. Ich stosunek to 3/4 warzyw do 1/4 owocow.

Owoce oraz orzechy doskonale zastapia cukry i stodycze.
Wybierajac produkty zbozowe, powinno si¢ si¢gac po te pelnoziarniste.

Powinno si¢ wypija¢ dwie szklanki mleka lub innego produktu mlecznego dziennie. Ogdlnie porcja nabiatu powinna
odpowiada¢ wiasnie dwom szklankom mleka.

[lo$¢ czerwonego migsa powinno si¢ ograniczy¢ do pot kilograma tygodniowo.
Tluszcze zwierzgce powinny zosta¢ zastapione ttuszczami roslinnymi.

Wiele 0s6b ma tendencje do nadmiernego solenia. Nalezy pracowa¢ nad tym nawykiem, a sol najlepiej zastapi¢
ziotami.

Nawadnianie organizmu odgrywa Kluczowa role. Dziennie nalezy pi¢ co najmniej 1,5 litra wody.


http://www.medonet.pl/zdrowie/diety,orzechy,galeria,371248.html

Wywiad
Nasz zespot redakcyjny rozmawial z nasza szkolng kucharka, pania Grazynka

o zdrowym odzywianiu. O jedzeniu i gotowaniu wie jak mato kto, opowiada z pasja o swej pracy i jednocze$nie pasji.
Zdrowe odzywianie jest bardzo wazne i wazne jest, aby wyrobi¢ u dzieci dobre nawyki zywieniowe, ktore beda miec¢
wpltyw na zycie i zdrowie w dorostosci. Nalezy jak najwcze$niej angazowac dzieci w robienie zakupow
i przygotowanie positkéw. Podczas takich zajg¢ dziecko powinno by¢ uczone, ktore produkty sg zdrowe a ktore nie.

Redakcja: Dzien dobry, checiatyby$Smy zada¢ Pani kilka pytan na temat gotowania i odzywiania.
p. Grazynka: Dzien dobry, prosze bardzo, chetnie odpowiem na pytania.
Redakcja; Dlaczego zajmuje si¢ Pani gotowaniem?

p. Grazynka: To moja praca i jednocze$nie to moja pasja. Lubi¢ gotowaé, eksperymentowa¢ w kuchni, lubig
poznawa¢ nowe smaki i przepisy.

Redakcja: Czy sprawia Pani rado$¢ gotowanie?
p. Grazynka: Tak, gotowanie zawsze sprawiato mi przyjemnos¢, pracuje w tym zawodzie juz 30 lat.
Redakcja: Co moze Pani powiedzie¢ o zdrowym odzywianiu?

p- Grazynka: Zdrowe odzywianie jak najbardziej. To istotna sprawa dla naszego zdrowia i samopoczucia. Nalezy
jes¢ duzo warzyw, owocow, uzywac mato soli, pi¢ duzo wody. Ograniczy¢ chipsy, stodycze, napoje gazowane.

Redakcja: Czy mogtaby nam Pani poda¢ przyktad zdrowego positku?

p- Grazynka: Na przyktad suréwka z marchewki i jabtka albo jaka$ satatka, moze by¢ z tunczykiem albo kurczakiem.
Redakcja: A jaki positek najbardziej smakuje naszym uczniom?

p. Grazynka: Dzieci z naszej szkoty i przedszkola lubig zupy: rosét i pomidorows i bardzo lubig spaghetti.
Redakcja: A w jaki sposob stosuje Pani zasady zdrowego odzywiania w kuchni szkolnej?

p- Grazynka: Duzo warzyw, prawdziwe masto, chude migso, mato soli, mato cukru, wszystko racjonalnie i zgodnie
z zaleceniami dostosowanymi dla prawidtowego rozwoju dzieci.

Redakcja: Dzigkujemy za rozmowe i po§wigcony czas.

Bednarek Weronika, Kowalczyk Laura
Gasiorowska Paulina, Sobala Dorota
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Prosty przepis na zdrowe Sniadanie - owsianka

Sktadniki:

3 Lyzki ptatkdw owsianych
3 tyzki ptatkéw jaglanych
1 szklanka mleka
Suszone $liwki
Suszona zurawina
1 banan

1 tyzeczka miodu opcjonalnie

Sposéb wykonania: Mleko gotujemy dodajemy ptatki owsiane i jaglane. Caty czas mieszajgc, doprowadzi¢ do
wrzenia i gotowac ok 2 minuty. Owsianke przetozy¢ do miseczki, doda¢ owoce i miod . Gotowe.

W zaleznos$ci od upodoban i preferencji mozna doda¢ inne owoce np. maliny, jagody a zamiast mleka uzy¢ wody
lub mleka kokosowego

MACZNEGU
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HUMOR - ZKOLNY

W szkole pani kazata narysowa¢ dzieciom swoich rodzicéw, @ @ @ @ @

Po chwili podchodzi do Jasia i pyta:
- Jasiu dlaczego twoj tata ma niebieskie wtosy?
- Bo nie miatem tysej kredki, prosze pani.

Mama wraca z wywiadowki. @@@@@

- Jasiu, dlaczego nie uczysz sie polskiego?

- Ucze sie, mamo.

- To dlaczego robisz w wypracowaniu tyle btedéw?
- Bo ja ucze sie na btedach.

Mama do synka.: OO

- Adasiu, zmienite§ wode rybkom w akwarium?
- Po co? Jeszcze tamtej nie wypity.

HUMOR Z ZESZYTOW:

Ludzie pierwotni gdy chcieli rozpali¢ ogien musieli pociera¢ krzemieniem o krzemien a pod spdd podktadali stare

gazety

Matejko namalowat ,,Bitwe pod Grunwaldem” chociaz ani razu jej nie widziat w telewizji.
Wies$ byla samowystarczalna: kobiety dostarczaty mleka, migsa i skor.

Radio jest cudownym wynalazkiem, ktory moga shuchac¢ $lepi i oglada¢ glusi.

W komedii bohaterowie daza do celu powodujac $mier¢, czesto zakonczong szczesliwie

Blony komorkowe spetniaja bardzo wazng funkcje w zyciu komorki: wiedza kogo wpuscic, a kogo wypuscié, czyli

funkcje celnika.

U Zeromskiego ludzie dzielili zapatke na czworo i tez im sie zapalata.

Zostawiam to na los pastwy.

Po zebraniu makulatury, sprzedaliSmy ja razem z pania.

Ztom jest najlepszym bogactwem Polski

Lipiec i sierpien maja po 31 dni i jest to wywalczone dawno przez ucznidéw i nauczycieli.

Tatus kupit stary samochod do spétki z wujkiem, ktorym dojezdza do pracy.
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KALENDARZ SWIAT NIETYPOWYCH

MA]

DZIEN SLONCA, DZIEN BEZ KOMPUTERA
MIEDZYNARODOWY DZIEN GWIEZDNYCH
WOJEN DZIEN STRAZAKA, DZIEN KOMINIARZA
DZIEN GODNOSCI OSOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
DZIEN BIBLIOTEKARZA | BIBLIOTEK
SWIATOWY DZIEN PTAKOW WEDROWNYCH
SWIATOWY DZIEN CHOREGO
DZIEN FARMACEUTY
SWIETO POLSKIEJ MUZYKI | PLASTYKI, DZIEN
NIEZAPOMINAJKI, MIEDZYNARODOWY
DZIEN RODZINY

17 MAJA - MIEDZYNARODOWY DZIEN TELEKOMUNIKACJI

18 MAJA - DZIEN MUZEOW

19 MAJA - DZIEN MYCIA SAMOCHODOW

20 MAJA - DZIEN PLYNOW DO MYCIA NACZYN

21 MAJA - SWIATOWY DZIEN KOSMOSU

22 MAJA - DZIEN PRAW ZWIERZAT, DZIEN PAC-MANA

24 MAJA - EUROPEJSKI DZIEN PARKOW NARODOWYCH

25 MAJA — DZIEN MLEKA, DZIEN RECZNIKA

26 MAJA - DZIEN MATKI

31 MAJA - DZIEN BOCIANA BIALEGO, SWIATOWY DZIEN

BEZ TYTONIU




Gratulacje dla naszych ucznidw

Nasi uczniowie brali udziat w powiatowym finale Ogolnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym.
Turniej rozgrywat sie¢ w Szkole Podstawowej Nr 1 w Lasku, gdzie przeprowadzono dwie konkurencje. Pierwsza to
test wiedzy z bezpieczenstwa w ruchu drogowym, druga to sprawdzian praktyczny umiejgtnosci w jezdzie rowerem
po torze przeszkodd. W kategorii szkot podstawowych w grupie wiekowej 10-12 lat nasi uczniowie zajeli III miejsce.
Natomiast w grupie wiekowej powyzej 12 roku zycia nasi uczniowie byli bezkonkurencyijni i zajeli I miejsce.
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Egzamm osmoklasisty 1co dale)??!

W dniach 15-17 kwietnia 2019r. uczniowie klasy VIII przystapili do egzaminu 6smoklasisty.

Egzamin 6smoklasisty jest obowiazkowy, co oznacza, ze kazdy uczen klasy VIII musi do niego przystapic, aby
ukonczy¢ szkotg. Ma forme pisemng i sktada si¢ z trzech przedmiotow: jezyka polskiego, matematyki i jezyka
obcego nowozytnego.

Egzamin sprawdza wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej w odniesieniu do przedmiotow
egzaminacyjnych nauczanychw klasach I-VIII szkoly podstawowej. Jego wyniki bedg brane pod uwage
podczas rekrutacji do szkol srednich, jesli liczba kandydatow bedzie wigksza niz liczba miejsc w danej placowce.
Laureaci i finaliSci olimpiad lub konkursow o zasiegu wojewddzkim lub ponadwojewoddzkim, z zakresu jednego
z przedmiotéw objetych egzaminem oOsmoklasisty, sa zwolnieni z egzaminu z tego przedmiotu — uzyskaja z niego
maksymalny wynik. Beda mieli rowniez pierwszenstwo podczas rekrutacji do szkot ponadpodstawowych.

Po zdaniu egzaminéw i zakonczeniu nauki w szkole podstawowej przed uczniami stoi trudny wybor dalszej $ciezki
edukacyjnej. Co wybrac???
To jest trudny wybor, ktory moze decydowaé o twojej przysztosci. Niestety nikt za ciebie nie podejmie tej decyz;ji.

Musisz zrobi¢ to sam. Mozesz jednak przeanalizowac fakty za i przeciw, zeby wtasciwie zadbac o swoja przysziosé.

Niestety bez wyksztalcenia masz niewielkie szanse zaistnienia na rynku pracy. Przemys$l wiec swoj wybor i zacznij

dziata¢ juz teraz, zanim zacznie ci si¢ chcie¢ coraz mniej o tym myslec!

ZAWODOWKA, TECHNIKUM, LICEUM — CO WYBRAC?
Wiele os6b mysli takimi kategoriami:

Jezeli skoncze tylko liceum, nie mam w sumie nic. Po liceum trudno mi bg¢dzie znalez¢ zatrudnienie bez posiadania
konkretnego zawodu. Skoro nie mam zawodu — musze i$¢ na studia albo do szkoly policealnej, zeby uzupetnié

wyksztalcenie i mie¢ chociaz tytut technika.

Technikum trwa rok dluzej niz liceum, ale za to mam zawo6d i moge zdawaé mature. Po technikum mogg podjac

prace, zarabiad, a jak zechce — mam otwarta droge, by skonczy¢ studia, cho¢by zaocznie.

Po zawoddéwce od razu moge i§¢ do pracy. Mam wtedy sam zawdd ,,na najnizszym poziomie”, ale dobre i to. Mam
tez praktyke w zawodzie. Moge ja odbywa¢ na warsztatach szkolnych lub u pracodawcy, ktory — jezeli okaze sig, ze
mam ,,smykatke” i lubi¢ robi¢ to, co robi¢ — moze mnie zatrudnic¢.Podpisuje tez umoweg o nauke zawodu i otrzymuje
za praktyke pienigdze. Niewielkie, ale zawsze jakie$ sg. Jestem tez pracownikiem mtodocianym. Kazdemu
pracodawcy, ktéry przyjmie mnie na praktyke przystuguje za mnie zwrot kosztow ksztalcenia. Z drugiej jednak strony

nie mam wigkszych szans, zeby udac si¢ na studia, bo ta szkota nie przygotuje mnie do tego.

ZYCZYMY TRAFNYCH DECYZIJI!
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26 maja - Dzien Mamy

7 OKAZJI SWIETA MAM
DLA MOJE] MAMY
WSZYSTKIE DZIECI ZYCZA SWOIM MAMUSIOM

Zadne sfowa nie .
oﬁ&q tego, kim L ZDROWIA, SIE | CODZIENNE] RADOSCI

bk e loetak WRAZ ZE SLOWAMI WDZIECZNOSCI.
m:fi:‘ ;Ex d;m tyk, ZA WSZYSTKIE TRUDY I STARANIA PRZYIMIJCIE

[y dia mne MAMUSIE
zrobifas. Kocham N
Cig Mamo. PODZIEKOWANIA

1 czerwca - Dzien Dziecka

HilERIIEENIINE
Kochane Dziecil!
Z okazji Dnia Dziecka zyczymy,
aby usSmiech zawsze goscit na
Waszych twarzach, kazdy dzien

by+ wspaniatq przygodq i nios+t
ze sobq wiele pozytywnych
doswiadczen. Niech Wasze

marzenia sie spetniajql

= 7 7% )
E A
5 =
< =1

23 czerwca - Dzien Taty

Tatusiowi Drogiemu,
Zawsze usmiechnietemu,
Duzo zyczymy radosci
I dni petnych mitosci
Szczesciem wypetnionych chwil,
A do pracy...

..duzo sit!
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