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Bardzo sig obawiamy,
pierwszy numer gazetRi przedstawiamy.
Na przysztosc starac sig bedziemy,
na pewno lepiej napiszemy.
Zachecamy do czytania,
pomocy i Romentowania.
Mozesz do nas dofqczy,
napisac artyRut lub zdjecie zatqczyc.

Zyczymy przyjemnej lektury. Mlodzi redaktorzy.



w skrocie....

mszej szkole odbywajg sie rézne ciekah

inicjatywy, dziata samorzad uczniowski,
organizowane sg akcje charytatywne,
konkursy i projekty. Wszystko to dla uczniow
i z uczniami. Obecnie zakonczyt sie konkurs
plastyczny o tematyce patriotycznej, caty czas
trwa akcja zbierania nakretek w szczytnym
celu dla chorego chtopca na porazenie
modzgowe. Dzieje sie takze w przedszkolu,

obecnie trwa konkurs wielkanocny na

najpiekniejszg pisanke.

Na szkolnym korytarzu mozemy podziwiac piekng galerie prac o tematyce patriotycznej. Jest to efekt pracy uczniow,
ktdrzy przystqgpili do konkursu zorganizowanego przez p. R.Lewiriskqg. Konkurs zatytutowany ,,Byc¢ Polakiem, to brzmi
dumnie” potgczyt talent plastyczny ze znajomosciq historii i poczuciem estetyki. Gratulujemy talentu uczniom
i czekamy na kolejne wyzwania historyczno — plastyczne.

Pamietajcie, ze caly czas trwa akcja ,N jak Nakretka”, zbieramy nakretki dla chtopca chorego na
mozgowe porazenie dzieciece. Zbieranie nakretek nic nie kosztuje, po prostu odkrecasz nakretke i
zamiast do $mieci przynosisz do szkoty do wystawionego pudta z napisem ,nakretki”. Ze szkoty
trafiaja do firmy recyclingowej, ktora przerabia nakretki na surowce wtdrne a pienigdze od firmy
trafiaja dla osoby potrzebujacej na leczenie i rehabilitacje. Zachecamy do udziatu w akcji ©©© 3
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Chociaz sezon na morsowanie niedtugo sie zakoniczy, to mamy dla Was kilka informacji na temat tej
interesujacej, szalonej i do$¢ nieprzyjemnej jak dla cztowieka czynnosci. Definicja morsowanie wydaje sie prosta, to
nic innego jak kapiel w lodowatej wodzie w jeziorze, rzece, potoku gérskim bgdz morzu. Wiele oséb postronnych
widzac ludzi kapigcych sie w lodowatej wodzie, puka sie w gtowe i nazywa owe zachowanie ,,wariactwem.” By¢
moze nie wiedzg oni o kilku waznych sprawach, a mianowicie jaki wptyw na organizm ludzki ma morsowanie. Na
pewno hartuje ludzki organizm, poprawia wydolno$é uktadu sercowo — naczyniowego, minimalizuje bdle, przyspiesza
proces regeneracji i rehabilitacji a takze powoduje wyrzut endorfiny tak zwanego ,,hormonu szczescia”. Podczas
zimnych kapieli ksztattuje sie rowniez ludzka psychika a przetamanie strachu i wewnetrznych barier otwiera nowe
Sciezki rozwoju. Praktyka ta wraz z globalnym rozwojem swiadomosci jest coraz czesciej uzywana.

Dzisiaj obserwujemy jak coraz wieksza liczba ludzi bez przeszkéd wskakuje do zimnej wody. Pierwsza kapiel
w lodowatej wodzie powinna by¢ poprzedzona konsultacjg z lekarzem, aby wykluczy¢ przeciwwskazania do
morsowania. Najlepiej morsuje sie w grupie, odradza sie morsowania w pojedynke, w przypadku gdyby pojawity sie
jakiekolwiek problemy to w grupie mamy szanse na pomoc. Do wody wchodzi sie wolnym aczkolwiek zdecydowanym
krokiem, w miedzyczasie mozna ochlapac sie wodg lub bardzo powoli zanurza¢ sie. Gdy juz sie wejdzie do wody,
warto sie troche poruszaé, a najlepiej poptywac, uzalezniajgc czas ptywania od temperatury wody. Po wyjsciu na
brzeg nalezy jak najszybciej ubrac sie i rozgrza¢ najlepiej ciepta herbata.

O przygodzie z morsowaniem opowiedziat nam podczas wywiadu przeprowadzanego przez uczennice klasy
VI., p. Stawomir Wolniak — nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkét w Marzenin i jednoczesnie zapalony
Mors.”
”

Wy wiad

morsowania. Co to jest morsowanie ?

Redakcja: Dzien dobry chciatyby$Smy przeprowadzi¢ z Panem wywiad na temat

p.Stawek: Morsowanie sg to kgpiele w lodowatej wodzie w sezonie zimowym, majgce na celu poprawe
samopoczucia. Morsowanie wptywa tez zdrowotnie, leczniczo na stawy, generalnie hartuje organizm.

Redakcja: Jak wptywa morsowanie ma na Pana organizm ?

p.Stawek: Na mnie wptywa tak, ze poprawia odpornos¢ i samopoczucie, bardzo pozytywnie. Ale to kwestia
indywidualna, zeby morsowac trzeba mie¢ odpowiednio przygotowany organizm, nie mozna miec
przeciwwskazan zdrowotnych, szczegdlnie przeciwwskazan kardiologicznych zwigzanych z krgzeniem.

Redakcja: Czy bedzie Pan morsowat w przysztym sezonie zimowym?



p.Stawek: Mysle, ze tak. Morsuje juz jakis czas i bede to kontynuowat. Polecam wszystkim.

Redakcja: W jakiej najnizszej temperaturze Pan morsowat?

p.Stawek: Jak dobrze pamietam to byto ok minus trzynastu stopni, taka rekordowa temperatura, gdzie
udato sie wejs¢ do wody i spedzic kilka minut w lodowatej kapieli.

Redakcja: Od ktérego roku zycia mozna morsowac?

p.Stawek: Mysle, ze najlepiej jak to jest osoba petnoletnia, ktdra bierze za siebie odpowiedzialnos¢, jednak
wydaje mi sie, ze mozna wczesniej ale zawsze trzeba skonsultowac to z lekarzem. Morsowanie jest bardzo
przyjemne, ale dla oséb z chorobami uktadu krgzenia moze okazac sie niebezpieczne. Jezeli nie ma
przeciwwskazan do takich aktywnosci to mozna wczesniej morsowacd.

Redakcja: Czy kobiety tez morsujg?
p.Stawek: Tak.
Redakcja: Jak nazywa sie kobieta, ktéra morsuje?

p.Stawek: ,,Pani Mors". Wtasciwie to nie wiem, ale styszatem okreslenie ,,foczka” ($miech).

Redakcja: Dziekujemy za poswiecony czas.
Bednarek Weronika
Gasiorowska Paulina
Kowalczyk Laura
Lament Laura
Sobala Dorota
Stanczyk Julia
Wdowiniska Zuzia

Morsowanie w rzece Grabia zdj. Martyna Cieslak



Przyjazi to uczucie wigzgce ludzi, delikatne, czyste, bez watpienia niezwykte. Przyjazn oparta jest na
szczerosci, bezinteresownosci, wzajemnym szacunku. Chociaz siedliskiem przyjazni jest serce to rodzi sie ona
w naszych umystach.

Trzeba czasu, cierpliwosci i wzajemnego zrozumienia, aby zbudowaé wiez prawdziwej przyjazni, a potem j3
pielegnowac i utrwalaé. Bywa i tak, ze przyjaciel odchodzi lecz nie trzeba go zatrzymywacé, bo prawdziwa przyjazi
przezwyciezy wszystkie trudnosci.

,,Nawet w obliczu smierci przyjemna jest swiadomos¢ posiadania przyjaciela.”
Antoine de Saint-Exupery, ,,Maty Ksigze”

,,»Jedyne, co miafo jakies znaczenie, to to, ze znalaztem mojego pierwszego przyjaciela, a tym
samym zaczgtem naprawde zyc.”
Tove Jansson, ,,Muminki”

,,Przyjacielu, jesli bedzie Ci dane zyc sto lat, to ja chciatbym zyc sto lat minus jeden dzien,
abym nie musiat zy¢ ani jednego dnia bez Ciebie”.
Alan Alexander Milane , ,,Kubus Puchatek”

,,Prawdziwym przyjacielem jest ten, dzieki ktéremu staje sie lepszym.”
Sw.Jan Pawet Il




Dwie uczennice klasy VIl — Kasia Bednarkiewicz i Wiktoria Pietrzak nagraty wéréd uczniow Zespotu
Szkét w Marzeninie, sonde na temat przyjazni. Materiat dostepny w wersji audio i video a u nas w wersji
tekstowej (materiat dostownie napisany na podstawie nagrania).

PYTANIE: Kto to jest przyjaciel?
UCZEN KLASY IV: Przyjaciel to jest kto$, kogo sie lubi.
UCZEN KLASY VII: To kolega, ktéry Ci pozyczy pienigdze.
UCZENNICA KLASY VII: zawsze mozna na nig liczy¢, w kazdej sytuacji.
UCZEN: Kolega do pozyczania pieniedzy.
UCZEN KLASY VII: Przyjaciel to osoba bliska w serduszku.
UCZEN KLASY IV: To osoba, ktéra sie lubi.
UCZENNICA KLASY VII: Przyjaciel to osoba, ktéra da Ci jedzenie, na ktérg mozesz liczy¢, ktérej mozesz ufac.
UCZEN KLASY VII: To ja.
UCZEN KLASY VII: Wspiera w trudnych momentach, daje pieniadze jak jeste$ w trudnej sytuacji finansowej,
materialnej. Daje dach pod (nad — dopis redakcji) gtowe.
UCZENNICA KLASY IV: To osoba, ktéra pomaga Ci w potrzebie.
DZIEWCZYNKA Z PRZEDSZKOLA: Nela.
UCZEN KLASY IV: Przyjaciel to osoba, ktérej mozna zaufaé.
UCZEN KLASY IV: Osoba, ktéra lubimy i razem spedzamy czas.
UCZEN KLASY IV: Osoba, ktérej mozna zaufaé.
DZIEWCZYNKA Z PRZEDSZKOLA: Kolezanka lub kolega.
UCZEN KLASY V: No kolega.

PYTANIE: Jak razem spedzacie czas?
UCZEN KLASY IV: Dobrze.
UCZENNICA KLASY IV: Rozmawiamy i sie bawimy.
UCZEN KLASY IV: Bawigc sie, gadajac i grajac.
UCZEN IV: Gadamy, bawimy sie, gramy w gry planszowe i na kompie.
DZIEWCZYNKA Z PRZEDSZKOLA: Smiech
UCZEN KLASY IV: yyy gramy na x-boksie.
DZIEWCZYNKA Z PRZEDSZKOLA: Dobrze.
UCZENNICA KLASY VIII: Spimy i jemy.
UCZEN: Gramy w ,,pokemony.”




, e Fotorelacja z ferii zimowych e

Ferie zimowe roku szkolnego 2018/2019 to juz przeszto$é, jednakie pozostaty wspomnienia
i uSmiech na twarzy na mysl o fajnie spedzonym czasie. Podczas przerwy zimowej nauczyciele Zespotu
Szkét w Marzeninie przygotowali atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego dla ucznidw. Dzieci byty na
dmuchanym placu zabaw w Zespole Szkét w Sedziejowicach, gdzie mogty do woli korzysta¢ z dmuchanych
zamkoéw i zjezdzalni. Radosci i energii nie byto konca. Dzieci zwinnie pokonywaty przeszkody na
dmuchanych kulach, pitkach, zjezdzaty z ogromnej zjezdzalni i Swietnie bawity sie skaczac na réznych
dmuchanych elementach. Uczniowie byli takze na lodowisku w todzi oraz w kinie w Zdunskiej Woli na
pokazie filmu ,,Chtopiec z burzy”. W szkole odbyly sie takze warsztaty dziennikarskie, warsztaty artystyczne
i zajecia przygotowujgce uczniow klasy ésmej do egzamindéw z jezyka polskiego i matematyki. A oto kilka
zdjec¢ upamietniajgcych czas spedzony podczas ferii.

Wyjazd na lodowisko byt bardzo udany, pozwolit wzmocnic sprawnos¢ fizyczng a takze mito spedzic¢ czas w
doborowym towarzystwie. Wszyscy doskonale sie bawili © Kazdy jezdzit jak umiat a niektérym pomagaty pingwinki.




Podczas warsztatéw artystycznych panowat tworczy batagan, zaangazowanie i mobilizacja. Dziewczyny fajnie
spedzity czas i wyczarowaty prawdziwe cuderika. Mamy zdolng mfodziez ;)
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Zim . E . 1 W dniu 25 stycznia 2019r do naszej szkoty

przybyli bardzo licznie, wazni goscie: Babcie i Dziadkowie. To bardzo wazne osoby w Zzyciu kazdego dziecka. Pan
dyrektor K. Jaworski przywitat dostojnych gosci i ztozyt im najserdeczniejsze zyczenia. Dzieci poprzez wiersze i piosenki
wyrazity swq mitos¢ dla Babc i Dziadkdw. Na twarzach dzieci widac¢ byfo ogromng radosc i skupienie. Dziadkowie z
dumgq patrzyli na swoje wnuczeta, ktore wtozyty wiele wysitku w to, aby jak najlepiej wyrazi¢ swojg mitosc i szacunek.
Gosciom towarzyszyty radosé, usmiech i fzy wzruszenia. Szczegdlne emocje wywotata prezentacja multimedialna
przedstawiajgca zdjecia Bab¢ i Dziadkow  przeplatane wspaniatg muzykg i pieknymi Zyczeniami. Po czesci
artystycznej Babcie i Dziadkowie zostali zaproszeni na stodki poczestunek. Uroczystosc¢ zostata przygotowana przez
nauczycielki: p.B.Jakubczak i p.P.Krawczyk. Mamy nadzieje, ze ten dzieri pozostanie na dtugo w pamieci zaréwno
dzieci jak i dziadkow.

...

™ , o
i Ehiguy gugani®
Oemnggy gapen®
& "

- . Po uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka odbyta sie

zabawa choinkowa. Pierwsza czes¢ imprezy przeznaczona byta dla uczniow mtodszych od zeréwki do klasy czwartej,
przedszkolaki bawity sie osobno, w swojej sali. Natomiast po potudniu zabawa przeznaczona byta dla pozostatych
uczniow ze starszych klas. Sala gimnastyczna wygladata inaczej niz zwykle, zamienita sie w sale balowag.
Udekorowana balonami, serpentynami, gwiazdami, choinkami, zachecata do szalonej zabawy. Mtodsze dzieci miaty
na sobie réznorodne, barwne kostiumy. Na sali zaroifo sie od piratow, ksiezniczek, spaidermendw i innych postaci.
Wszyscy bawili sie doskonale, byty korowody kéteczk , tarice w parach a takze zabawy przeprowadzone przez panig
animatorke. Po potudniu byto mniej strojow karnawatowych ale tak samo udana impreza. Starsi uczniowie rowniez
bawili  sie  cudownie. Wspaniata zabawa choinkowa zostata  przygotowana przez  nauczycielki
p.A.Drzazge i p.J.Kluczkowskq.

AT
;
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Willinatia

Prosty przepis na nalesniki

Sktadniki: 4 jajka
1 szklanka mleka

1 szklanka wody gazowanej

~ : 2 szklanki maki
V - : 2 tyzki cukru

szczypta soli

Sposéb wykonania: Wszystkie sktadniki miksujemy ze sobg, nastepnie smazymy najlepiej na patelni

do nalesnikdow.

e Dzieki dodatkowi wody gazowanej nalesniki bedg bardziej delikatne.

e Jesli mamy czas, ciasto mozna przygotowac wczesniej i odstawié do lodéwki, aby odpoczeto ale nie
jest to konieczne, nalesniki mozna smazy¢ od razu po zmiksowaniu sktadnikdéw.

e Nalesniki podajemy wedtug gustu z dzemem, serem cukrem pudrem.

SMACZNEGO
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27
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23
24
25
26
27
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o 30

MARCA
MARCA
MARCA
MARCA

MARCA
MARCA
MARCA
MARCA
MARCA
MARCA

MARCA
MARCA
MARCA
MARCA

MARCA

KALENDARIUM

DZIEN
DZIEN
DZIEN

EUROPEJSKI DZIEN LOGOPEDY

DZIEN

PIEGOW
PISARZY
DENTYSTY

OLIMPIJCZYKA <

MIEDZYNARODOWY DZIEN KOBIET
SWIATOWY DZIEN DJ

DZIEN
DZIEN
DZIEN
DZIEN
DZIEN
DZIEN
DZIEN
DZIEN
DZIEN
DZIEN
DZIEN

CALOWANIA W CZOLO
MATEMATYKI

LICZBY PI

PIEKARZY | CUKIERNIKOW
WALKI Z CHRAPANIEM
PANDY

LtODZI PODWODNEJ
STOLARZA
ASTROLOGII
SZCZESCIA

WROBLA

PIERWSZY DZIEN WIOSNY

DZIEN
DZIEN

LASU
LALKARSTWA

DZIEN WODY

DZIEN WINDY

DZIEN LODOW RZEMIESLNICZYCH
MIEDZYNARODOWY DZIEN GOFRA
MIEDZYNARODOWY DZIEN SZPINAKU
MIEDZYNARODOWY DZIEN TEATRU
DZIEN ZELKOW

SWIATOWY DZIEN MUFFINKA
SWIATOWY DZIEN BUDYNIU
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WIOSNA

21 marca to przede wszystkim pierwszy dzien kalendarzowej wiosny, ale réwniez obchodzony przez uczniéw Dzien
Wagarowicza.

Kiedy Storice wchodzi w znak Barana rozpoczyna sie jako pierwsza astronomiczna wiosna. Jest to dzien ruchomy,
moze wypas¢ pomiedzy 19 a 21 marca. Czas jej trwania datuje sie na moment rownonocy wiosennej az do okresu,
kiedy nastepuje przesilenie letnie. O tej porze roku dni stajg sie dtuzsze, a noce krétsze. Dzien pdzniej — 21 marca —
przypada kalendarzowa wiosna. Réznice wynikajg bowiem z faktu, ze moment wiosny astronomicznej wyznacza
wedréwka Storica po niebie. Przyjmuje sie, ze wiosna astronomiczna przychodzi wraz z rGwnonocg wiosenng, czyli
gdy dzien zrownuje sie nocg, a Storice pada prostopadle na réwnik.

Wiosenne zwyczaje pochodzg od stowianskich Jarych Goddéw, ktére zwigzane sg z obrzedami pozegnania zimy i
powitania wiosny. Do najlepiej zachowanych nalezy topienie (lub palenie) Marzanny — stomianej kukty symbolizujgcej
zime. W kulturze ludowej znany jest Gaik, czyli obejscie wioski przez mtode dziewczeta z iglastg gatgzka, ktérego
zadaniem jest obudzenie wiosny.

21 marca wypada réwniez nieformalne $wieto obchodzone przez uczniéw w Polsce — Dzieh Wagarowicza, ktérego
nazwa mylnie sugeruje, iz mozna w tym dniu opusci¢ zajecia, co nie jest prawnie dozwolone przez reforme
szkolnictwa.

Tego dnia w przedszkolach i szkotach organizowane sgimprezy z okazji dnia wiosny. Aby
zniecheci¢ uczniéw do wagaréw, zamiast lekcji, kultywowane sg tradycje topienia marzanny,
przeprowadzane zabawy sportowe, konkursy na najtadniejszg Panig  Wiosne.

Wiosna - ach to ty
Marek Grechuta

Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi
Wczesniej niz oczekiwatem przyszty te cieplejsze dni
Zdjatem z niej zmokniete palto, posadzitem vis a vis
Zapachniato, zajasniato, wiosna, ach to ty

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty

Jesien, jesien, jesien, jak to tak?
Jesien, jesien, jesien, jak to tak?
Jesien, jesien, jesien, jak to tak?
Jesien, jesien, jesien, jak to tak?

Biate wiatry juz zawiaty, wiosny, lata wszystkie znaki

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty Po niej tylko pozostaty przymarzniete dwa lezaki

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty

Dni mijaty coraz dtuzsze, coraz cieplej byto u mnie
Coraz Izejsze miata suknie, lekko ptynagt wiosny strumien
Wreszcie nocy raz czerwcowej zobaczytem jg jak $pi

Bez niczego, zrozumiatem lato, echze ty

Lato, lato, lato, echze ty

Lato, lato, lato, echze ty
Lato, lato, lato, echze ty
Lato, lato, lato, echze ty
Lato, lato, lato, echze ty

Od gorgca twych ptomieni zaptonety liscie drzew

Od zieleni do czerwieni krazyt lata senny lew

Mata chmurka nad jej czotem, mata tezka, stony smak
Pociemniato, poszarzato - jesien, jak to tak?

Jesien, jesien, jak to tak?

Stoje w oknie, wypatruje, nagle dzwonek u mych drzwi
Zima, zima wchodzze szybciej, ogrzej sie na pare chwil

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty

Lato, lato, lato, echze ty
Wiosna, wiosna, wiosna, echze ty
Lato, lato, lato, echze ty
Wiosna, wiosna, wiosna, echze ty

Jesien, jesien, jesien, jak to tak?
Wiosna, wiosna, wiosna, jak to tak?
Jesien, jesien, jesien, jak to tak?
Wiosna, wiosna, wiosna, jak to tak?

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
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https://www.google.com/search?q=Marek+Grechuta&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MKkqKClaxMrnm1iUmq3gXpSanFFakggA0ppO1B4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjLzYmSp4fhAhWJxosKHaaWDbcQMTAAegQICBAF
https://www.google.com/search?q=Marek+Grechuta&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MKkqKClaxMrnm1iUmq3gXpSanFFakggA0ppO1B4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjLzYmSp4fhAhWJxosKHaaWDbcQMTAAegQICBAF

HUMO

- Nie rozumiem jak jeden cztowiek moze robic tyle btedéw?!
- dziwi sie polonistka, oddajac prace domowa uczniowi.

- Wcale nie jeden — odpowiada uczen — Pomagali mi

tata i mama.

-Jak brzmi imie greckiego boga czystosci?
-Domestos.

- Bolku, jak nazywat sie Chrobry?
- Nie wiem.

- No, przeciez tak jak Ty!

- Nowak?!

Mama pyta swego syna:

- Jasiu, jak sie czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie, ciggle mnie o cos pytaja,
A ja o niczym nie wiem.

Nauczyciel pyta na lekcji matematyki:
-Jasiu, co to jest nieskoriczonosc?
- To rok szkolny.

OOV

!KOLNY

jakie magie
owierzgta w domu?

A jo mam kurczaka
w zanvazainihy,

|Jnman‘psa' ||.bloa'| |Jar)ﬂuwakmvur'| J

,7,\ =

Mama pyta Jasia:
-Jasiu jak byto w szkole?
-Dobrze, dostatem szes¢...
- Brawo!

A Jasiu na to:

- Ale jedynek.

Nauczycielka do Jasia:

- Jasiu dlaczego przyszedtes z
broniq do szkoty?

- Bo mama powiedziata, ze
chtodno i mam zatozy¢ wiatréwke.

Nauczycielka pyta Jasi:
- Kto wybudowat Arke?
A Jasiu na to:

- No...eee....

Tata Jasia poszedt do szkoty syna
powaznie porozmawiac z jego
nauczycielem.

- M¢j syn dostat jedynke z
angielskiego!

- I co w tym dziwnego? - pyta
nauczyciel.

- Przeciez mdj syn nie zastuguje na
takie oceny!

Tak, nie zastuguje ale nizszych
ocen nie ma.

Na lekcji jezyka polskiego:
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%;:i:gkéw do gzkoIn€g
1

gystem punktow X

ﬁi‘ w domu.

Zanim wyjdziesz z domu sprawdz, czy masz wszystko, co potrzebne do szkoly
ksiazki, zeszyty, piérnik, zadania domowe, projekty, KALENDARZ,
kanapki na drugie $éniadanie, str6j na wf, materiaty do pracy na dany dzien...

ﬁ Przy szafce w szkole. Hll ‘i

Przed wejéciem do klasy sprawdz, czy wzigtes
z szafki wszystko, czego potrzebujesz na lekcje.

£ W Klasie. Q @

, 2e udanie d m eza Y Y
omows Pisates tez w kalendarzu, raz dalﬁ. a kied je nalez dr
emz n e O Obl’c‘

Wdomu. ...

. co musisz 2t '
zedzi¢ czas poZzni€l:

juz teraz by Za0szC

esz zrobic o . :
mieé stala pore odrabiania zadar i nau ki.

o mozZ o
¥ Staraj si¢

W domu przed snem.

Przygotuj wszystko, co potrzebne na kolejny dzien.
Spakuj plecak (tornister), przygotuj ubranie.

Dzigki temu unikniesz porannego pospiechu.
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Nie ufaj osobom
poznanym w Sieci!’

Nigdy nie mozna w 100% zaufac komus
poznanemu w Sieci, Nie spotykaj si¢ zbyt y
pochopnie z internetowymi znajomymi e
w prawdziwym swiecie. Jezeli planujesz
spotkanie, zawsze poinformuj
o tym rodzicow,

jest nie tak!

W sytuacji kiedy kto$
lub cos Cig w Internecie zaniepokoi
lub wystraszy, koniecznie opowiedz
~, 0 tym rodzicom lub innej zaufanej .

. osobie dorostej.

“Labezpiecz
swoj komputer!
Jezeli Twoj komputer jest podiaczony

do Internetu, musisz mie¢ zainstalowany
odpowiedni program antywirusowy.

Powinienes rowniez zaopatrzy¢ sie
w Firewall,

swoich danych!

W Internecie postuguj sie tylko nickiem
I nigdy nie podawaj swoich danych osobowych,
takich jak imig, nazwisko, numer telefonu,
adres domowy, czy numer szkoly.
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